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Linha de investigacao:
Educacdo para a Salde e Qualidade de Vida

O projeto pretende apoiar a Instituicao na organizacao das respostas existentes e/ou criar novas respostas de acordo
com as necessidades, incluindo a organizacao de um Servico de Salde Mental e Bem-Estar (SSMBE), com base no
Modelo Stepped Care e adequado a dimensao da Instituicdo. Assim concretiza-se: O projeto pretende apoiar a
Instituicao na organizacao das respostas existentes e/ou criar novas respostas de acordo com as necessidades
existentes. Assim concretiza-se: na criacdo e/ou consolidacdo de mecanismos de apoio psicolégico aos estudantes; no
reforcar os recursos humanos afetos ao SSMBE, também com a contratacao de profissionais da area da Psicologia e
Psiquiatria; Implementacao do Modelo Stepped Care, desenvolvendo e previligiando abordagens/respostas de baixa
intensidade, niveis 1 e 2, e reforcar e diversificar as respostas dos niveis 3 a 5; Aumento do niUmero de estudantes
abrangidos por resposta, quer de baixa intensidade, quer de elevada intensidade; estabelecimento de
protocolos/acordos com os servicos do SNS (nivel 5), nomeadamente com o Departamento de Psiquiatria do Centro
Hospitalar Tondela-Viseu, Centro de Respostas Integradas de Viseu, Instituto Portugués do Desporto e Juventude, I.P.,
para fortalecer a articulacao entre as estruturas existentes nas Instituicdes, no SNS e outros servicos especializados.
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