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Linha de investigacao:
Educacdo para a Salde e Qualidade de Vida

A avaliacdo que cada individuo faz relativamente as suas experiéncias emocionais positiva e negativas” influencia o
modo como se relaciona com os outros e se posiciona na sua vida. Os estudantes do Ensino Superior, em funcao da
sua Inteligéncia Emocional e Empatia poderdo sentir um maior ou menor bem-estar e/ou satisfacdo com a vida o que
vai ter impacto ndo sé no seu percurso académico mas também na construcdo do seu self tdo importante nesta fase
do desenvolvimento. Pretendemos Identificar quais as varidveis que influenciam o bem-estar dos Estudantes do
Ensino Superior. E um estudo misto, numa amostra de estudantes a frequentar o ensino superior portugués (Instituto
Politécnico de Viseu, Universidade Catdlica de Viseu e Universidade de Coimbra). Na primeira fase efetuar-se-4 um
estudo exploratério/descritivo e correlacional, dos dados colhidos através da aplicacdo do protocolo constituido por
Questionario sociodemografico; Escala de medida de manifestacdo de bem-estar psicoldgico; indice de Reatividade
Interpessoal; EIES-Escala de Inteligéncia Emocional; Numa segunda fase sera complementado com dados colhidos
através de uma entrevista semiestruturada a um grupo de estudantes que se voluntariem para o efeito. Conhecer
estas dimensdes de vida dos estudantes permite as Instituicdes de Ensino Superior intervencdes de forma planeada
para um maior sucesso.
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