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A doenca de Alzheimer manifesta-se por uma perda progressiva da funcao mental, causada pela degeneracao do
tecido cerebral, incluindo a perda de células nervosas, a acumulacao de uma proteina anormal e o desenvolvimento
de trancas neurofibrilares. Os doentes de Alzheimer tornam-se dependentes de outras pessoas mesmo para as tarefas
mais basicas. O controlo da alimentacao e a hidratacdo de um doente de Alzheimer é assim uma tarefa muito
importante executada pela pessoa que apoia a sua rotina diaria, denominada de Cuidador Informal (Cl).

CondicOes de subnutricao, sobrenutricao e desidratacao sao comuns em pessoas com doencas causadoras de
deméncia, jd que a perda da sua autonomia se manifesta também ao nivel da sua incapacidade de exprimir
necessidades alimentares. Torna-se assim fundamental o apoio de um nutricionista na elaboracao e acompanhamento
de um plano alimentar alinhado com as necessidades do doente. Este acompanhamento é indubitavelmente um
processo que exige do Cl muita disciplina e a habilidade para lidar com possiveis adaptacdes circunstanciais, como a
substituicdo de alimentos prescritos no plano alimentar por outros equivalentes ou a alteracao da quantidade de dgua
consumida em funcao da temperatura ambiente.

Este projeto aborda o problema da criacdao e acompanhamento de planos alimentares em doentes com deméncias
como Alzheimer por via da criacdo de uma solucao informéatica, visando aumentar de forma consideravel a qualidade
de vida dos afetados. A solucdo passara por uma aplicacao Web que permitira aos nutricionistas criar os planos
alimentares, e uma aplicacdo mével para que os Cl possam fazer o respetivo acompanhamento e para que recebam
notificagdes relativas a alimentacado e hidratacdo adequada nos momentos devidos, zelando-se assim pelo
cumprimento das indicacdes do nutricionista. Para além disso, a aplicacao ird sugerir alternativas aos alimentos do
plano que se encontrem indisponiveis. A solucdo para o controlo da hidratacao, por parte da aplicacao moével, sera
completada com uso de uma garrafa de dgua inteligente. Outra funcionalidade central a solucao é a adaptacao
dinamica da administracdo de 4gua ao doente em funcao das condicdes ambientais recolhidas automaticamente por
sensores de temperatura e humidade.

Em termos cientificos, o projeto contempla a criacao de modelos inovadores de adaptacao de planos alimentares
recorrendo a algoritmos de machine learning e a abordagens de integracao, pré-processamento e avaliacdo da
qualidade dos dados recolhidos pelos sensores externos.
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