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Por muito tempo, o stress foi considerado um importante fator de salde que afeta a qualidade
de vida. Diversos estudos indicam que o stress excessivo e continuo pode desencadear ou
agravar diversas doencas, como o cancro e doencas cardiovasculares. O stress é uma resposta
a um stressor, ou seja, um estimulo ou condicdao externa que causa uma mudanca emocional,
fisica ou psicolégica no individuo. No entanto, embora o stress momentaneo possa ser
facilmente identificado, é dificil para as pessoas reconhecerem que estdo vivendo uma vida
stressante. Com estes problemas em vista, as respostas a algumas questdes criticas precisam
de ser obtidas: Quais sdo os biomarcadores relevantes para identificar o stress continuo? Eles
sdo confidveis? A medicdo destes sdo intrusivas?

Assim, é vital medir o stress e identificar os seus tipos, para monitorizar e ajudar as pessoas a
lidar com as suas manifestacdes. Torna-se crucial identificar o stress continuo, pois ha estudos
que indicam que este tem um impacto negativo, enquanto uma situacao isolada de stress pode
até ser benéfica. O processo de monitorizacdo desse stress continuo precisa ser automatizado
e com baixa intrusao no utilizador, para que nao tenha efeitos negativos no seu estilo de vida.
Para isso, existem varios biomarcadores para identificar o stress nas pessoas, porém nem
todos sdo recomendados. Os biomarcadores mais indicados sdo a frequéncia cardiaca (FC) e a
condutividade elétrica, que podem ser monitoradas por dispositivos como relégios inteligentes.
Com isso, é possivel treinar modelos de inteligéncia artificial para criar uma solucao para
detetar o stress de longa duracao, nao interferindo no dia a dia das pessoas e permite
melhorar a sua qualidade de vida.
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