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A elaboracao, acompanhamento, ajuste e adaptacao de um plano alimentar alinhado com as
necessidades de nutricdo de uma pessoa requer a obtencado regular de dados biométricos,
habitos alimentares, atividade fisica e consumos energéticos. Esses dados sdo analisados no
contexto do cumprimento dos objetivos da pessoa, fornecendo feedback para reajustar
dinamicamente o plano, criando assim um sistema de controlo da sua nutricao. A introducao
de sensores para a recolha de dados e de algoritmos de inteligéncia artificial para a criacao de
modelos personalizados transformou a nutricdo num processo auténomo que pode ser
realizado sem ou com a minima intervencao do nutricionista. Este processo baseia-se em
dados da pessoa com um espetro mais abrangente do que o proporcionado no
acompanhamento da nutricdo tradicional, sendo por esse motivo também potencialmente mais
eficaz. A disponibilidade dos dados permite também fazer adaptacdes ao plano em ciclos mais
curtos, podendo reduzir o tempo necessario para atingir os objetivos individuais. Pretende-se
neste projeto desenvolver um sistema de controlo da nutricao baseado nos dados recolhidos
por sensores (e.g., smartwatches e balancgas inteligentes) para ajustar o plano alimentar
dinamicamente recorrendo a algoritmos de machine learning e deep learning.
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