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A educação desempenha um papel fundamental na implementação de estilos de vida ativos e saudáveis. O
CI&DEI promove, através desta linha de investigação, trabalhos que abordem as motivações relacionadas com a
opção (ou não) por hábitos saudáveis e a sua promoção.
Assim, realiza estudos em áreas como competências emocionais, bem-estar, prática de atividade física e outras
áreas em ligação com a componente educativa.
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[PPSMES] Programa para a Promoção da Saúde Mental no Ensino Superior

Duração: 2024 – 2026 ...

https://events.ipv.pt/cidei/ppsmes-programa-para-a-promocao-da-saude-mental-no-ensino-superior/
https://events.ipv.pt/cidei/ppsmes-programa-para-a-promocao-da-saude-mental-no-ensino-superior/
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[RUN-UP STUDY] Desvendando o papel do estado nutricional na competência motora real e percebida e na atividade
física em crianças portuguesas: um estudo transversal interdisciplinar

Duração: 2023 - 2025 ...

https://events.ipv.pt/cidei/run-up-study-desvendando-o-papel-do-estado-nutricional-na-competencia-motora-real-e-percebida-e-na-atividade-fisica-em-criancas-portuguesas-um-estudo-transversal-interdisciplinar/
https://events.ipv.pt/cidei/run-up-study-desvendando-o-papel-do-estado-nutricional-na-competencia-motora-real-e-percebida-e-na-atividade-fisica-em-criancas-portuguesas-um-estudo-transversal-interdisciplinar/
https://events.ipv.pt/cidei/run-up-study-desvendando-o-papel-do-estado-nutricional-na-competencia-motora-real-e-percebida-e-na-atividade-fisica-em-criancas-portuguesas-um-estudo-transversal-interdisciplinar/
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PRR‐C05‐i03‐I‐000157 [HARVEST] Valorizar a Horta fAmiliar de forma a educaR para uma dieta mediterrânica,
saudáVel E SustenTável

Duração: 2023 - 2025 ...

https://projeto-harvest.pt/#new_tab
https://projeto-harvest.pt/#new_tab
https://projeto-harvest.pt/#new_tab
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PRR-C05-i03-I-000217 [PAGE] Paisagens Agrícolas e Alimentares com GErações de mulheres inovadoras

Duração: 2023 - 2025 ...

https://cecafa.pt/projetos-todos/page#new_tab
https://cecafa.pt/projetos-todos/page#new_tab
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[PC/PAI] Valorização das Termas da Região Centro: Ferramenta inovadora de avaliação e Acompanhamento dos
Tratamentos Termais

Duração: 2021 – 2023 ...

https://termassaude.pt/about#new_tab
https://termassaude.pt/about#new_tab
https://termassaude.pt/about#new_tab
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https://events.ipv.pt/cidei/fct-aga-khan-541650637-2019-seigungo-gungos-health-education-and-maternal-and-child-quality-of-life-an-action-research-project-membros-do-cidei-manuela-ferreira-ir-ana-paula-ca/
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FCT AGA-KHAN / 541650637 / 2019 | SEiGungo: GUNGO’S HEALTH, EDUCATION AND MATERNAL AND CHILD
QUALITY OF LIFE: AN ACTION-RESEARCH PROJECT

Duração: 2021 – 2024 ...

https://events.ipv.pt/cidei/fct-aga-khan-541650637-2019-seigungo-gungos-health-education-and-maternal-and-child-quality-of-life-an-action-research-project-membros-do-cidei-manuela-ferreira-ir-ana-paula-ca/
https://events.ipv.pt/cidei/fct-aga-khan-541650637-2019-seigungo-gungos-health-education-and-maternal-and-child-quality-of-life-an-action-research-project-membros-do-cidei-manuela-ferreira-ir-ana-paula-ca/
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https://events.ipv.pt/cidei/cernas-ipv-2020-003-eisufood-study-about-food-habits-and-knowledge-about-edible-insects-as-sustainable-foods-membros-do-cidei-raquel-guine-ir-manuela-ferreira-joao-duarte-ana-paula-cardoso/
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CERNAS-IPV/2020/003 | EISUFOOD – STUDY ABOUT FOOD HABITS AND KNOWLEDGE ABOUT EDIBLE INSECTS
AS SUSTAINABLE FOODS

Duração: 2021 – 2022 ...

IPL/2021/MCA_VAL_ESELx | [MCA_VAL] Fiabilidade inter-observador e validade concorrente do instrumento “Motor
Competence Assessment” de crianças dos 6 aos 10 anos

Duração: 2021 - 2022 ...

https://events.ipv.pt/cidei/cernas-ipv-2020-003-eisufood-study-about-food-habits-and-knowledge-about-edible-insects-as-sustainable-foods-membros-do-cidei-raquel-guine-ir-manuela-ferreira-joao-duarte-ana-paula-cardoso/
https://events.ipv.pt/cidei/cernas-ipv-2020-003-eisufood-study-about-food-habits-and-knowledge-about-edible-insects-as-sustainable-foods-membros-do-cidei-raquel-guine-ir-manuela-ferreira-joao-duarte-ana-paula-cardoso/
https://events.ipv.pt/cidei/ipl-2021-mca_val_eselx-mca_val-fiabilidade-inter-observador-e-validade-concorrente-do-instrumento-motor-competence-assessment-de-criancas-dos-6-aos-10-anos/
https://events.ipv.pt/cidei/ipl-2021-mca_val_eselx-mca_val-fiabilidade-inter-observador-e-validade-concorrente-do-instrumento-motor-competence-assessment-de-criancas-dos-6-aos-10-anos/
https://events.ipv.pt/cidei/ipl-2021-mca_val_eselx-mca_val-fiabilidade-inter-observador-e-validade-concorrente-do-instrumento-motor-competence-assessment-de-criancas-dos-6-aos-10-anos/
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ESELx/IPL-CIED/PICA/2021/A03 | [MCA_PND] Avaliação da competência motora em crianças com perturbações do
neurodesenvolvimento

Duração: 2021 - 2023 ...

https://events.ipv.pt/cidei/eselx-ipl-cied-pica-2021-a03-mca_pnd-avaliacao-da-competencia-motora-em-criancas-com-perturbacoes-do-neurodesenvolvimento/
https://events.ipv.pt/cidei/eselx-ipl-cied-pica-2021-a03-mca_pnd-avaliacao-da-competencia-motora-em-criancas-com-perturbacoes-do-neurodesenvolvimento/
https://events.ipv.pt/cidei/eselx-ipl-cied-pica-2021-a03-mca_pnd-avaliacao-da-competencia-motora-em-criancas-com-perturbacoes-do-neurodesenvolvimento/
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2021-1-PT01-KA220-ADU-000028254 | [EducAGE] Improving competences of older people caregivers towards
Healthy Ageing through digital transformation

Duração: 2021 - 2023 ...

https://educage-project.eu/#new_tab
https://educage-project.eu/#new_tab
https://educage-project.eu/#new_tab
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PT/FB/BL-2018-331 | Frontostriatal neurophysiological underpins of decision-making

Duration: 2020 – 2023 ...

https://events.ipv.pt/cidei/pt-fb-bl-2018-331-frontostriatal-neurophysiological-underpins-of-decision-making/
https://events.ipv.pt/cidei/pt-fb-bl-2018-331-frontostriatal-neurophysiological-underpins-of-decision-making/
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PROJ/IPV/ID&I/005 | iPV with Health Plus: Dinâmicas e Estratégias de Inclusão para a Promoção e Literacia em
Saúde no Ensino Superior

Duração: 2020 – 2022 ...

https://events.ipv.pt/cidei/proj-ipv-idi-005-ipv-with-health-plus-dinamicas-e-estrategias-de-inclusao-para-a-promocao-e-literacia-em-saude-no-ensino-superior/
https://events.ipv.pt/cidei/proj-ipv-idi-005-ipv-with-health-plus-dinamicas-e-estrategias-de-inclusao-para-a-promocao-e-literacia-em-saude-no-ensino-superior/
https://events.ipv.pt/cidei/proj-ipv-idi-005-ipv-with-health-plus-dinamicas-e-estrategias-de-inclusao-para-a-promocao-e-literacia-em-saude-no-ensino-superior/
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PROJ/IPV/ID&I/020 | AppSaúde: Empoderar para melhor Viver

Duração: 2020 – 2022 ...

https://events.ipv.pt/cidei/proj-ipv-idi-020-appsaude-empoderar-para-melhor-viver/
https://events.ipv.pt/cidei/proj-ipv-idi-020-appsaude-empoderar-para-melhor-viver/
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IDI&CA-IPL/2019-CMSAU-CR | [CMSAU-CR] A competência motora como marcador de saúde em crianças do 1º ciclo

Duração: 2019 - 2020 ...

https://events.ipv.pt/cidei/idica-ipl-2019-cmsau-cr-cmsau-cr-a-competencia-motora-como-marcador-de-saude-em-criancas-do-1o-ciclo/
https://events.ipv.pt/cidei/idica-ipl-2019-cmsau-cr-cmsau-cr-a-competencia-motora-como-marcador-de-saude-em-criancas-do-1o-ciclo/
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MEioS MEDIAÇÃO INTERCULTURAL E OUTCOMES EM SAÚDE

Duração: 2018 – 2021 ...

https://events.ipv.pt/cidei/meios-mediacao-intercultural-e-outcomes-em-saude-2/
https://events.ipv.pt/cidei/meios-mediacao-intercultural-e-outcomes-em-saude-2/
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PROJ/CI&DETS/CGD/0012 | EATMOT MOTIVAÇÕES PSICO-SOCIAIS ASSOCIADAS ÀS ESCOLHAS E PRÁTICAS
ALIMENTARES

Duração: 2017 – 2018 ...

https://events.ipv.pt/cidei/eatmot-motivacoes-psico-sociais-associadas-as-escolhas-e-praticas-alimentares/
https://events.ipv.pt/cidei/eatmot-motivacoes-psico-sociais-associadas-as-escolhas-e-praticas-alimentares/
https://events.ipv.pt/cidei/eatmot-motivacoes-psico-sociais-associadas-as-escolhas-e-praticas-alimentares/
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CENTRO-01-0145-FEDER-023293 | MAISaúdeMental MONITORIZAÇÃO E AVALIAÇÃO DOS INDICADORES DE
SAÚDE MENTAL DAS CRIANÇAS E ADOLESCENTES: DA INVESTIGAÇÃO À PRÁTICA

Duração: 2017 – 2019 ...

Projetos internos

PROJ/I&DI/CI&DEI/003 | IERIPES • INTELIGÊNCIA EMOCIONAL, EMPATIA, RELAÇÕES INTERPESSOAIS, E
PERCEÇÃO DE BEM-ESTAR EM ESTUDANTES DO ENSINO SUPERIOR

Duração: 2021 – 2023 ...

PROJ/IPV/ID&I/007 | Sistema Inteligente de Controlo de Planos Alimentares para o Desporto

Duração: 2020 – 2021 ...

https://events.ipv.pt/cidei/725/
https://events.ipv.pt/cidei/725/
https://events.ipv.pt/cidei/725/
https://events.ipv.pt/cidei/proj-idi-cidei-003-ieripes-inteligencia-emocional-empatia-relacoes-interpessoais-e-percecao-de-bem-estar-em-estudantes-do-ensino-superiormembros-do-cidei-sofia-campos-ir-manuela/
https://events.ipv.pt/cidei/proj-idi-cidei-003-ieripes-inteligencia-emocional-empatia-relacoes-interpessoais-e-percecao-de-bem-estar-em-estudantes-do-ensino-superiormembros-do-cidei-sofia-campos-ir-manuela/
https://events.ipv.pt/cidei/proj-ipv-idi-007-sistema-inteligente-de-controlo-de-planos-alimentares-para-o-desporto/
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PROJ/IPV/ID&I/002 | Sistema inteligente de controlo de planos alimentares para doentes de alzheimer e outras
demências

Duração: 2019 – 2021 ...

https://events.ipv.pt/cidei/proj-ipv-idi-002-sistema-inteligente-de-controlo-de-planos-alimentares-para-doentes-de-alzheimer-e-outras-demencias/
https://events.ipv.pt/cidei/proj-ipv-idi-002-sistema-inteligente-de-controlo-de-planos-alimentares-para-doentes-de-alzheimer-e-outras-demencias/

