
Estudo da influência da caminhada e da hidroginástica no bem-estar do indivíduo adulto
e idoso: uma abordagem qualitativa | 1

CENTRO DE ESTUDOS EM EDUCAÇÃO E INOVAÇÃO • CENTRE FOR STUDIES IN EDUCATION AND INNOVATION

Estudo da influência da caminhada e da
hidroginástica no bem-estar do indivíduo adulto e
idoso: uma abordagem qualitativa

Estudo da influência da caminhada e da hidroginástica no bem-estar do indivíduo adulto e idoso: uma abordagem
qualitativa
2018 Gerontologia: Actividade Física e Saúde no Idoso | Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro
Catarina Nair Mesquita de Carvalho | http://hdl.handle.net/10348/8508

http://hdl.handle.net/10348/8508

