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Educação para a Saúde
e Qualidade de Vida

Centra-se no avanço da investigação sobre os determinantes da saúde e práticas saudáveis. Tem como objetivo
promover comportamentos que melhorem a saúde e o bem-estar através de experiências de aprendizagem
inovadoras, promovendo simultaneamente a equidade, a inclusão e a saúde para todos. ESQV membros
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Graça Maria dos Santos Batista Seco
Isabel Maria Ribeiro Fernandes
Lia João de Pinho Araújo
Manuela Maria da Conceição Ferreira
Maria Madalena Jesus Cunha Nunes
Nuno Seabra e Melo
Raquel de Pinho Ferreira Guiné

políticas educativas, didáticas e formação
educação, cidadania e inclusão
TIC e multimédia na educação

ESQV
EM NÚMEROS

1 livros internacionais
20 capítulos de livro internacionais
3 livros nacionais
26 capítulos de livro nacionais

97 artigos indexados [Scopus e/ou WoS]
38 artigos
20 projetos
1 projetos internos

[livros internacionais]

Coimbra, V. L. M. M., Marques, E. M. B. G., Chaves, C. (2020).
Avaliação Multifatorial do Risco de Quedas na Pessoa Idosa: Um estudo em uma comunidade rural.
Berlim, Alemanha: Novas Edições Académicas

[capítulos de livro internacionais]

Sargento, J., Oliveira, S. (2024).
Infância: Ordem para Brincar.
In G. Machado & I. Folmer (Org.). Além dos limites: educação e pesquisas contemporâneas (vol. 3, pp. 126-135).
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Arco Editora.
doi: 10.48209/978-65-5417-381-A

Guiné, R. P. F., Florença, S., Costa, C. A., Correia, P. M. R., Ferreira, M., Cardoso, A. P., Campos, S., Anjos, O., et al.
(2023).
Investigation of the Level of Knowledge in Different Countries about Edible Insects: Cluster Segmentation.
In D. Skalkos (Ed.), Prospects Challenges and Sustainability of the Agrifood Supply Chain in the New Global
Economy II (pp. 141-159).
Basel, Suiça: MDPI

Campos, E. C., Xavier, P., Amante, M. J., Fonseca, S. (2023).
Segurança e proteção de crianças e jovens em âmbito escolar e comunitário. Um estudo em cinco concelhos do
centro de Portugal.
In J. Hernández, C. Ramírez, M. Arboleda, R. Pinilla (Coords.), La escuela promotora de derechos, buen trato y
participación.: Revisiones, estudios y experiencias (pp. 684-693).
Espanha: Octaedro. ISBN: 978-84-19690-00-5

Simões, C., Ribeiro, C. (2023).
Escala Pessoal de Resultados-Crianças e Jovens: Avaliação da Qualidade de Vida.
In E. Morales Morgado (Ed.), Interculturalidad, inclusión y equidad en educación (pp. 129 – 139).
Ediciones Universidad de Salamanca.
DOI: https://doi.org/10.14201/0AQ0321129139

Alves, A., Carraça, B., Sargento, J., Magalhães, C. (2022).
Autocuidado e Mindfulness em profissionais do contexto social.
In Silva, A., Vieira, A. (Org.), Ciências humanas: Desafios metodológicos e resultados empíricos 2 (pp. 36-49).
Atena Editora. DOI: 10.22533/at.ed.0222209065

Brinca, J., & Magalhães, C. (2022).
A intervenção Psicossocial nas equipas de rua em Portugal, em contexto de Covid 19: o contributo da empatia e da
compaixão.
In E. S. Barbosa (Org.), Articulação Ensino – Serviço – Comunidade na saúde: Possibilidades e desafios.
São Paulo, Brasil: PACO E LITTERA EDITORA LTDA. ISBN: 9786558406396

https://doi.org/10.14201/0AQ0321129139
https://www.atenaeditora.com.br/catalogo/post/autocuidado-e-mindfulness-em-profissionais-do-contexto-social
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Magalhães, C., Carraça, B., Matos, M., Carvalho, M. (2022).
Inflexibilidade psicológica, fadiga de compaixão pandémica, mindfulness em profissionais de saúde portugueses.
In Aragão, J. A. (Org.), Ciências da Saúde:Pluralidade dos Aspetos que interferem na saúde humano (pp. 222-232 ).
Atena Editora. DOI: https://doi.org/10.22533/at.ed.41422140222

Jordão, F., Fonseca, S. (2022).
Higher education teacher’s eustress: Cognitive evaluation of a situation as enhancer of well-being.
In E. Ferreira (Org.), A psicologia no Brasil: Teoria e pesquisa 3 (pp. 102-107).
Brasil: Atena Editora. DOI: https://doi.org/10.22533/at.ed.4902220049

Vasconcelos, C. (2022).
Magnesium Supplementation on Athletes.
In Supplementation on Athletes (pp. 1-11).
Open Access eBooks

Ataíde, I., Araújo, P., Nascimento, L., Fernandes, R. (2022).
Uma revisão sistemática sobre gratidão e satisfação no trabalho; Caminhos futuros para a qualidade na gestão de
pessoas.
In Gestão da Qualidade: Agendas contemporâneas, (pp. 289-322).
Brasil: IOLE.

Guiné, R., Florença, S. G., Ferreira M., Campos, S., Okpala, C. & Korzeniowska, M. (2021).
Cancer Prevention and Management Trough Phenolic Compounds.
In R. C. Linn (Ed.), Phenolic Compounds in Health and Disease (Chapter 3, pp. 105-130).
USA: Nova Science Publishers, Inc.. DOI: 10.52305/BOAK9610

Magalhães, C., Carraça, B., Golçalves, J. & Gaspar de Matos, M. (2021).
Mental Health Literacy, Psychological Inflexibility and Fear of Compassion: Roles and Associations with Depression
and Anxiety in Adolescence.
In E. Brauer (Ed.), Psychological Distress: Current Perspectives and Challenges.
USA: Nova Science Publishers

Magalhães, C., Alves, A. B., Carraça, B. & Sargento, J. (2021).
Recursos para crianças, jovens, famílias e profissionais na pandemia de COVID-19.

https://doi.org/10.22533/at.ed.41422140222
https://doi.org/10.22533/at.ed.4902220049
https://novapublishers.com/shop/phenolic-compounds-in-health-and-disease/
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In C. Bianchessi (Org.), Diálogos sobre a Educação: saberes, contextos e experiências pedagógicas (pp. 129-136).
Brasil: Editora Bagai.

Vaconcelos, C. & Sá, C. (2021).
Malnutrition and Type 2 Diabetes.
In Malnutrition and Impact on Health (Vol. 1, Chapter1, pp. 1-21).
Open Access eBooks.

Vasconcelos, C. (2021).
Lifestyle Intervention and Type 2 Diabetes.
In P. K. Kare (Ed.), An Ebook on Type 2 Diabetes (vol. 2, pp. 16-31).
Open Access eBooks. ISBN: 978-93-87500-70-9

Guiné, R. P. F., Correia, P., Ferreira, M., Duarte, J., Cardoso, A. P., Bartkiene, E., Lele, V., Starkute, V., Juodeikiene,
G., Adomaitiene, V., Steibliene, V., Zadeike, D., Szűcs, V., Hámori, J., Bizjak, M.C., Stubelj, M., Klava, D., Straumite,
E., Kruma, Z., Tarcea, M., Fazakas, Z., Buicu, F., Ruta, F., Rus, V. (2020).
Information, Perceptions and Motivations for Healthy Eating on a Group of European Countries.
In L. Wilson (Ed.), Healthy Lifestyles and Healthy Eating (pp. 147-181).
USA: Nova Science Publishers.

Brinca, J., & Magalhães, C. (2020).
A redução de riscos e a minimização de danos e os desafios da intervenção de proximidade em Portugal.
In J. Aguilera, B., Oliveira, L., Oliveira, A., Pena & A, Zuffo (Eds.), Ciência em Foco volume IV (pp-38-51).
Pantanal editora.

Carraça, B., Rosado, A., Magalhães, C., Ferreira, V., & Serpa, S. (2020).
Mindfulness compassion and psychological flexibility based interventions to sport performance.
In D. Alvira & J. Gonçalves (Eds.), Sports and athletics preparation, performance, and psychology an essential guide
to sports performance (pp. 199-226).
Nova Science Publisher.

Alves, A. B. C. S., Fonseca, S. B., Araújo, L. J. P. (2019).
Adaptação e Validação da Escala para Avaliar as Capacidades de Autocuidado, para Profissionais Portugueses do
Contexto Social.
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In Psicologia da Saúde: Teoria e Intervenção (pp. 79-93).
DOI: 10.22533/at.ed.7011912036

Rijo, D., Magalhães, C., Carraça, B. (2019).
Personality disorders and quality of life in a portuguese primary care patient´s clinical sample.
In E. R. Pereira (Org.), A psicologia em suas diversas áreas de atuação (pp. 114-126).
Atena Editora. DOI: 10.22533/at.ed.3691923108

[livros nacionais]

Ferreira, P. C., Estrela, M. F. (2023).
DISLEXIA – Percursos de Leitura e Intervenção.
Leiria, Portugal: Hora de Ler. ISBN: 9789899128231.
Retrieved from https://boaleitura.com/livro/185031

Brito, A. R., Bovolini, A., Lopes, A. V., Ferencz, A., Suchánková, B., Angélico, B., Vaz, C., Albrecht, D., Freitas, E.,
Marques, E., Gonçalves, E., Macourková, E., Margallo, F. M. S., Pánková, J., Carrasco, J. B. P., Morán, J. F. O., Berner-
Juhos, K., Kostyál, L. Á., Zanker, M., Vela, M. P., Bajer, M., Husáková, M., Cordeiro, P., Tracana, R., Homolková, S.,
Otcenášková, T., Bureš, V., Bureš, Z., Széman, Z., Vila-Chã, C. (2023).
Cuidador, o seu papel na promoção do envelhecimento saudável. Livro Branco Digital. C. Vila-Chã, A. Bovolini, A. R.
Brito (Eds.).
Retrieved from https://educage-project.eu/pt/dwp-pt/

Pereira, A. & Garcia, R. P. (2021).
Ética no Desporto. Desafios atuais e futuros.
Portugal: Instituto Português do Desporto e Juventude e Edições Afrontamento.

[capítulos de livro nacionais]

Silvestre, V., Martins, E., Magalhães, C. (2024).
Reabilitação de Adolescentes em Comunidade Terapêutica: Tempo de Internamento, Comportamento Antissocial e
Memórias de Vergonha.
In J. Brinca, H. Luz, V. Nunes, J. Barbosa, C. Magalhães, F. Coelhoso (Coords.), Modelos e Práticas nos

https://www.atenaeditora.com.br/catalogo/post/adaptacao-e-validacao-da-escala-para-avaliar-as-capacidades-de-autocuidado-para-profissionais-portugueses-do-contexto-social
https://www.atenaeditora.com.br/catalogo/post/personality-disorders-and-quality-of-life-in-a-portuguese-primary-care-patients-clinical-sample
https://boaleitura.com/livro/185031
https://educage-project.eu/pt/dwp-pt/
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Comportamentos Aditivos e Dependências: da Prevenção à Reinserção Social (pp. 223-246).
Portugal: Edições Esgotadas.
Retrieved from here

Sousa, F., Magalhães, C., Sargento, J., Alves, A. B., Fonseca, S. (2024).
Adolescência e comportamentos aditivos sem substância: do Gaming ao Gambling.
In J. Brinca, H. Luz, V. Nunes, J. Barbosa, C. Magalhães, F. Coelhoso (Coords.), Modelos e Práticas nos
Comportamentos Aditivos e Dependências: da Prevenção à Reinserção Social (pp. 73-102).
Portugal: Edições Esgotadas.
Retrieved from here

Tracana, R. B., Santos, M. (2024).
Cultura, memória e identidade: os jogos tradicionais e o envelhecimento ativo, um estudo de caso.
In C. E. Santos, C. P. Madureira, M. S. Lopes (Coords.), Envelhecimento Criativo, Participativo e Vida Ativa a
animação sociocultural, a gerontologia, a educação comunitária e o turismo como metodologias de intervenção
(pp. 205-212).
Chaves, Portugal: INTERVENÇÃO – Associação para a promoção e divulgação cultural.
Retrieved from here

Almeida, G., Luz, C., Rodrigues, L. P., Lopes, V., Cordovil, R. (2023).
Competência motora real e percebida: precisão da estimativa da performance.
In M. J. Lagoa, D. Coutinho, C. Carvalho, J. O. Santos, J. Viana, G. Silva (Eds.), Estudos em desenvolvimento motor
da criança XVI (pp. 423-430).
Centro de Publicações / Universidade da Maia / Centro de Investigação em Desporto, Saúde e Desenvolvimento
Humano

Gonçalves, A., Ferreira, M., Campos, S., Magalhães, C., Cardoso, A. P., Guiné, R. (2022).
Comportamentos aditivos numa amostra de estudantes do ensino superior.
In M. Ferreira, S. Campos, A. P. Cardoso (Coords.), Literacia em Saúde e Estilos de Vida em Contexto Educativo (pp.
81-88).
Viseu, Portugal: Edições Esgotadas. ISBN: 978-989-9092-88-4

Campos, S., Gonçalves, A., Ferreira, M., Magalhães, C., Cardoso, A. P., Guiné, R. (2022).
Estilos de vida em estudantes do ensino superior.

https://www.edicoesesgotadas.com/catalogo/modelos-e-praticas-nos-comportamentos-aditivos-e-dependencias/
https://www.edicoesesgotadas.com/catalogo/modelos-e-praticas-nos-comportamentos-aditivos-e-dependencias/
https://iconline.ipleiria.pt/bitstream/10400.8/10151/1/livro-ccapa.pdf
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In M. Ferreira, S. Campos, A. P. Cardoso (Coords.), Literacia em Saúde e Estilos de Vida em Contexto Educativo (pp.
98-105).
Viseu, Portugal: Edições Esgotadas. ISBN: 978-989-9092-88-4

Santos, M., Sousa, J.,Magueta, L., Lopes, M., Brites, L. (2022).
O risco de sobreviver ao risco uma leitura sobre a resiliência de crianças e jovens multidesafiados a partir da
revisão da literatura.
In J. Sousa, M. J. Santos, L. Magueta, M. Lopes (Org.), Livro de atas da 3.ª Conferência Internacional Emoções, Artes
e Intervenção: crianças e jovens em risco (pp. 101-114).
Coimbra, Portugal: Edições Almedina, S.A.
Retrieved from here

Martins, E., Fernandes, R., Mendes, F. (2022).
Nutritional level, health, and subjective well-being in elderly.
In R. Pocinha, C. Margarido, R. Santos, et al. (Coords.), Novos Paradigmas do Envelhecimento (pp. 157-165).
Portugal: Associação Nacional de Gerontologia Social.
ISBN: 978-84-18316-78-4

Martins, E., Mendes, F., Fernandes, R., Felizardo, S. (2022).
Cognitive abilities and physical activity in community-dwelling elderly.
In R. Pocinha, C. Margarido, R. Santos, et al. (Coords.), Novos Paradigmas do Envelhecimento (pp. 51-60).
Portugal: Associação Nacional de Gerontologia Social.
ISBN: 978-84-18316-78-4

Cunha, A. M. (2022).
Consumo de substâncias psicoativas: O papel da impulsividade.
In Ferreira, M., Cardoso, A. P., Campos, S. (Eds.), Literacia em saúde e estilos de vida em contexto educativo
(71-81).
Viseu, Portugal: Edições Esgotadas. ISBN: 978-989-9092-87-7

Santos, M. J. (2022).
Formação profissional para pessoas com deficiência ou incapacidade: uma oferta de educação e formação ao longo
da vida.
In S. M. Lopes, J. Sousa (Coords.), O lugar da educação ao longo da vida das práticas e dos intervenientes num

https://iconline.ipleiria.pt/bitstream/10400.8/8457/1/Livro_Emo%c3%a7%c3%b5es%2c%20Artes%20e%20Interven%c3%a7%c3%a3o%20-%20Crian%c3%a7as%20e%20Jovens%20em%20risco_DL.pdf
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mundo em (trans)formação (pp. 177-190).
Almedina.

Campos, S., Duarte, J., Ferreira, M., Cardoso, A. P., Andrade, J., Oliveira, A. & Guiné, R. (2021).
Emoções e alimentação: Um estudo numa amostra portuguesa.
In Projeto EATMOT: Motivações alimentares (pp. 87-108).
Viseu: CERNAS – Centro de Estudos em Recursos Naturais, Ambiente e Sociedade, Instituto Politécnico de Viseu

Cardoso, A. P., Cabral, L., Duarte, J., Ferreira, M., Campos, S., Andrade, J. & Guiné, R. (2021).
Influência das motivações sociais e culturais no comportamento alimentar.
In Projeto EATMOT: Motivações alimentares (pp. 73-86).
Viseu: CERNAS – Centro de Estudos em Recursos Naturais, Ambiente e Sociedade, Instituto Politécnico de Viseu.

Cardoso, A. P., Ferreira, V., Leal, M., Ferreira, M., Campos, S. & Guiné, R. P. F. (2021).
Perceptions about healthy eating and emotional factors conditioning eating behaviour: A study involving Portugal,
Brazil and Argentina.
In Motivations Associated with Food Choices and Eating Practices (pp. 211-224).
Portugal.

Ferreira, M., Campos, S., Duarte, J., Cardoso, A. P. , Alves, A., Lopes, A. & Guiné, R. (2021).
Alimentação saudável na população portuguesa: Alguns fatores intervenientes.
In Projeto EATMOT: Motivações alimentares (pp. 109-129).
Viseu: CERNAS – Centro de Estudos em Recursos Naturais, Ambiente e Sociedade, Instituto Politécnico de Viseu.

Guiné, R. P. F., Bartkiene, E., Szucs, V., Tarcea, M., Ljubicic, M., Cernelic-Bizjak, M., Isoldi, K., et al. (2021).
Study about food choice determinants according to six types of conditioning motivations in a sample of 11,960
participants.
In Motivations Associated with Food Choices and Eating Practices (pp. 49-66). 

Guiné, R., Ferreira, M., Correia, P., Cardoso, A. P., Duarte, J. & Ferrão, A. C. (2021).
Construção e validação do instrumento de recolha de dados.
In Projeto EATMOT: Motivações alimentares (pp. 9-26).
Viseu: CERNAS – Centro de Estudos em Recursos Naturais, Ambiente e Sociedade, Instituto Politécnico de Viseu.
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Jordão, F., Ramos, V., Fonseca, S. (2021).
O Stress Ocupacional. Perspetivas teóricas e interventivas.
In Psicologia Aplicada à Segurança e Saúde Ocupacional (pp. 71-117).
Lisboa, Portugal: Coisas de Ler.

Santos, M.J. (2021).
Ver é saber, sentir é conhecer – um olhar sobre ansiedade, medo e a dor.
In J. Sousa, M. J. Santos, L. Magueta, M. Lopes, L. Brites (Coord.), Emoções, Artes e Intervenção – Perspetivas
Multidisciplinares (pp. 265-276).
Coimbra, Portugal: Almedina. ISBN: 978-989-40-0182-9

Xavier, P., Amante, M. J., Araújo, L., Fonseca, S., Magalhães, C., Silva, C., Cordeiro, L. (2021).
Pandemia COVID-19 e Qualidade de Vida: Perceções de Estudantes de Ensino Superior Portugueses.
In C. Magalhães, M. J. Amante, P. Xavier, S. Fonseca (Eds.), Reflexões em torno da COVID-19: Famílias, Crianças e
Jovens em Risco | Thoughts on COVID-19: Families, Children and Youth at Risk (pp. 44-58).
Escola Superior de Educação do Instituto Politécnico de Viseu, Viseu, Portugal

Dias, I. S., Abreu, M. O., Fonseca, M. (2020).
Fisica(Mente): from research to educational intervention.
In I. S. Dias, P. Sequeira, M. Barroso (Eds.), Sports, Education and Quality of Life (pp. 159-174).
Coimbra: Centro de Investigação em Qualidade de Vida – CIEQV (Instituto Politécnico de Santarém e Instituto
Politécnico de Leiria).
ISBN: 978-972-8793-95-1

Chaves, C., Sequeira, C., Duarte, J. C., Gonçalves, A. (2020).
Literacia em saúde mental positiva na comunidade. In C. Sequeira, F. Sampaio (Coords.), Enfermagem em Saúde
Mental: Diagnósticos e intervenções (pp. 57-60).
Portugal: LIDEL.
Retrieved from here

Gonçalves, A., Sequeira, C. A., Chaves, C. (2020).
Urgências psiquiátricas.
In C. Sequeira, F. Sampaio (Coords.), Enfermagem em Saúde Mental: Diagnósticos e intervenções (pp. 271-276).
Portugal: LIDEL.

https://www.lidel.pt/pt/catalogo/ciencias-da-enfermagem/enfermagem/enfermagem-em-saude-mental/
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