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Educação para a Saúde

e Qualidade de Vida

Centra-se no avanço da investigação sobre os determinantes da saúde e práticas saudáveis. Tem como objetivo
promover comportamentos que melhorem a saúde e o bem-estar através de experiências de aprendizagem
inovadoras, promovendo simultaneamente a equidade, a inclusão e a saúde para todos.
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âmbito escolar e comunitário. Um estudo em cinco concelhos do centro de Portugal. In J. Hernández, C. Ramírez,
M. Arboleda, R. Pinilla (Coords.), La escuela promotora de derechos, buen trato y participación.: Revisiones,
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volume IV (pp-38-51). Pantanal editora.

Carraça, B., Rosado, A., Magalhães, C., Ferreira, V., & Serpa, S. (2020). Mindfulness compassion and
psychological flexibility based interventions to sport performance. In D. Alvira & J. Gonçalves (Eds.), Sports and
athletics preparation, performance, and psychology an essential guide to sports performance (pp. 199-226). Nova
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https://www.atenaeditora.com.br/catalogo/post/adaptacao-e-validacao-da-escala-para-avaliar-as-capacidades-de-autocuidado-para-profissionais-portugueses-do-contexto-social
https://www.atenaeditora.com.br/catalogo/post/personality-disorders-and-quality-of-life-in-a-portuguese-primary-care-patients-clinical-sample
https://boaleitura.com/livro/185031


Educação para a Saúde e Qualidade de Vida | 6

CENTRO DE ESTUDOS EM EDUCAÇÃO E INOVAÇÃO • CENTRE FOR STUDIES IN EDUCATION AND INNOVATION

Brito, A. R., Bovolini, A., Lopes, A. V., Ferencz, A., Suchánková, B., Angélico, B., Vaz, C., Albrecht, D., Freitas, E.,
Marques, E., Gonçalves, E., Macourková, E., Margallo, F. M. S., Pánková, J., Carrasco, J. B. P., Morán, J. F. O.,
Berner-Juhos, K., Kostyál, L. Á., Zanker, M., Vela, M. P., Bajer, M., Husáková, M., Cordeiro, P., Tracana, R.,
Homolková, S., Otcenášková, T., Bureš, V., Bureš, Z., Széman, Z., Vila-Chã, C. (2023). Cuidador, o seu papel na
promoção do envelhecimento saudável. Livro Branco Digital. C. Vila-Chã, A. Bovolini, A. R. Brito (Eds.). Retrieved
from https://educage-project.eu/pt/dwp-pt/

Pereira, A. & Garcia, R. P. (2021). Ética no Desporto. Desafios atuais e futuros. Portugal: Instituto Português do
Desporto e Juventude e Edições Afrontamento.

Capítulos de Livro de Edição Nacional •
26

Silvestre, V., Martins, E., Magalhães, C. (2024). Reabilitação de Adolescentes em Comunidade Terapêutica:
Tempo de Internamento, Comportamento Antissocial e Memórias de Vergonha. In J. Brinca, H. Luz, V. Nunes, J.
Barbosa, C. Magalhães, F. Coelhoso (Coords.), Modelos e Práticas nos Comportamentos Aditivos e Dependências:
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na população portuguesa: Alguns fatores intervenientes. In Projeto EATMOT: Motivações alimentares (pp.
109-129). Viseu: CERNAS – Centro de Estudos em Recursos Naturais, Ambiente e Sociedade, Instituto Politécnico
de Viseu.

Guiné, R. P. F., Bartkiene, E., Szucs, V., Tarcea, M., Ljubicic, M., Cernelic-Bizjak, M., Isoldi, K., et al. (2021).
Study about food choice determinants according to six types of conditioning motivations in a sample of 11,960
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PROJETOS

[PPSMES] Programa para a Promoção da Saúde Mental no Ensino Superior

[U©P2 MENTAL HEALTH] Sistema Integrado de Promoção da Saúde Mental

[RUN-UP STUDY] Desvendando o papel do estado nutricional na competência motora real e percebida e na
atividade física em crianças portuguesas: um estudo transversal interdisciplinar

PRR‐C05‐i03‐I‐000157 [HARVEST] Valorizar a Horta fAmiliar de forma a educaR para uma dieta mediterrânica,
saudáVel E SustenTável

PRR-C05-i03-I-000217 [PAGE] Paisagens Agrícolas e Alimentares com GErações de mulheres inovadoras

[PC/PAI] Valorização das Termas da Região Centro: Ferramenta inovadora de avaliação e Acompanhamento dos
Tratamentos Termais

FCT AGA-KHAN / 541650637 / 2019 | SEiGungo: GUNGO’S HEALTH, EDUCATION AND MATERNAL AND CHILD
QUALITY OF LIFE: AN ACTION-RESEARCH PROJECT

CERNAS-IPV/2020/003 | EISUFOOD – STUDY ABOUT FOOD HABITS AND KNOWLEDGE ABOUT EDIBLE
INSECTS AS SUSTAINABLE FOODS

IPL/2021/MCA_VAL_ESELx | [MCA_VAL] Fiabilidade inter-observador e validade concorrente do instrumento
“Motor Competence Assessment” de crianças dos 6 aos 10 anos

ESELx/IPL-CIED/PICA/2021/A03 | [MCA_PND] Avaliação da competência motora em crianças com perturbações
do neurodesenvolvimento

2021-1-PT01-KA220-ADU-000028254 | [EducAGE] Improving competences of older people caregivers towards
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Healthy Ageing through digital transformation

PT/FB/BL-2018-331 | Frontostriatal neurophysiological underpins of decision-making

PROJ/IPV/ID&I/005 | iPV with Health Plus: Dinâmicas e Estratégias de Inclusão para a Promoção e Literacia em
Saúde no Ensino Superior

PROJ/IPV/ID&I/020 | AppSaúde: Empoderar para melhor Viver

PROJ/IPV/ID&I/007 | Sistema Inteligente de Controlo de Planos Alimentares para o Desporto

IDI&CA-IPL/2019-CMSAU-CR | [CMSAU-CR] A competência motora como marcador de saúde em crianças do 1º
ciclo

PROJ/IPV/ID&I/002 | Sistema inteligente de controlo de planos alimentares para doentes de alzheimer e outras
demências

MEioS MEDIAÇÃO INTERCULTURAL E OUTCOMES EM SAÚDE

PROJ/CI&DETS/CGD/0012 | EATMOT MOTIVAÇÕES PSICO-SOCIAIS ASSOCIADAS ÀS ESCOLHAS E PRÁTICAS
ALIMENTARES

CENTRO-01-0145-FEDER-023293 | MAISaúdeMental MONITORIZAÇÃO E AVALIAÇÃO DOS INDICADORES DE
SAÚDE MENTAL DAS CRIANÇAS E ADOLESCENTES: DA INVESTIGAÇÃO À PRÁTICA
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Projetos internos

PROJ/I&DI/CI&DEI/003 | IERIPES • INTELIGÊNCIA EMOCIONAL, EMPATIA, RELAÇÕES INTERPESSOAIS, E
PERCEÇÃO DE BEM-ESTAR EM ESTUDANTES DO ENSINO SUPERIOR

membros

ESQV

integrados

Ana Margarida Cunha

António Azevedo

Carlos Luz

Carlos Vasconcelos

Cátia Magalhães
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Cláudia Chaves

Emília Martins

Francisco Mendes

José António Sargento

Maria João Amante

Maria João Santos

Paulo Eira

Rosina Fernandes

Susana Barros Fonseca

colaboradores

Ana Berta Correia dos Santos Alves

Anabela de Oliveira Duarte da Cruz Carvalho

Antónia Maria Louro Carreira

Ermelinda Maria Bernardo Gonçalves Marques
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Graça Maria dos Santos Batista Seco

Isabel Maria Ribeiro Fernandes

Lia João de Pinho Araújo

Manuela Maria da Conceição Ferreira

Maria Madalena Jesus Cunha Nunes

Nuno Seabra e Melo

Raquel de Pinho Ferreira Guiné

https://events.ipv.pt/cidei/en/graca-maria-dos-santos-batista-seco/
https://events.ipv.pt/cidei/en/isabel-maria-ribeiro-fernandes/
https://events.ipv.pt/cidei/en/lia-joao-de-pinho-araujo/
https://events.ipv.pt/cidei/en/manuela-maria-da-conceicao-ferreira/
https://events.ipv.pt/cidei/en/maria-madalena-jesus-cunha-nunes/
https://events.ipv.pt/cidei/en/nuno-seabra-e-melo/
https://events.ipv.pt/cidei/en/raquel-de-pinho-ferreira-guine/

