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O papel da alimentação como um valioso aliado para manter um bom estado de saúde e prevenir ou tratar doenças
tem sido amplamente estabelecido hoje em dia, através de inúmeros estudos científicos. O excesso de gorduras,
particularmente gorduras saturadas e trans, açúcares ou sal tem sido associado a inúmeras doenças crónicas. Além
disso, a ingestão insuficiente de frutas e legumes, como resultado das tendências modernas para o consumo de níveis
elevados de alimentos de conveniência processados, resulta em carências de vitaminas, minerais, fibras alimentares,
substâncias bioativas, tais como, por exemplo, antioxidantes, entre outros constituintes extremamente importantes
dos alimentos. Os comportamentos humanos em relação aos alimentos estão ligados a uma série de factores, quer de
natureza sociológica ou de natureza psicológica. Assim, o objetivo deste projeto é realizar um estudo sobre as
diferentes motivações psíquicas e sociais que determinam os padrões alimentares das pessoas, seja em relação às
suas escolhas ou hábitos alimentares. Para levar a cabo esse propósito, fatores ligados a escolhas alimentares serão
avaliados nas seguintes áreas principais: motivações de saúde; fatores económicos; aspectos emocionais; influências
culturais; marketing e publicidade ou preocupações ambientais. O estudo será baseado num questionário que será
preparado propositadamente para o projeto e, portanto, adequado a avaliar os aspectos considerados determinantes
para alcançar os objectivos realçados. O alcance do estudo será multinacional, incluindo diferentes países, a fim de
reunir informação a uma escala transfronteiriça, e que será extremamente valiosa para produzir resultados científicos
relevantes, bem como apontar diretivas que poderiam ser usados em cada um dos países para melhorar os hábitos
alimentares no sentido de adotar dietas mais saudáveis.

https://raquelguine.wixsite.com/eatmot

