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Na Sociedade da Informacdo e em Rede tem havido um rapido crescimento na utilizagdo de comunidades online e
uma elevada dependéncia da sua utilizagao para ultrapassar as fronteiras do distanciamento social e da soliddo. O IC
Sénior X investiga a forma como diferentes servigos comunitarios podem ajudar e incorporar nas atividades de vida
diaria dos participantes, incluindo atividades relacionadas com os objetivos de desenvolvimento sustentavel e
dimensodes do envelhecimento ativo e saudavel. Em detalhe, pretende estudar o impacto da comunidade online
miOne na experiéncia de utilizacdo dos idosos para um envelhecimento ativo e saudavel. Conceituar, implementar e
testar um conjunto de servigos gamificados de comunicacdo e informacao e jogos sociais digitais pretende-se através
de atividades de sociabilidade e cicloturismo. O projeto estd também articulado com os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel das Nacdes Unidas para 2030, a Estratégia para um Envelhecimento Ativo e Saudavel,
a Agenda Europeia de Competéncias, a Estratégia para a Mobilidade Ativa Ciclavel, a Parceria Europeia de Inovagao
para um Envelhecimento Ativo e Saudavel e o RIS3 Centro.
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