o
c ’ & >€ ' Contributo da meditagcdao como uma ferramenta promotora de autorregulacdo e bem-

estar para as criancas em JI | 1

Contributo da meditacdo como uma ferramenta promotora de autorregulacdo e bem-estar para as criancas em ]I
2020 Educagao Pré-Escolar | Instituto Politécnico de Lisboa Escola Superior de Educagao, Portugal

CENTRO DE ESTUDOS EM EDUCACAO E INOVAGCAO « CENTRE FOR STUDIES IN EDUCATION AND INNOVATION



