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A competéncia motora (CM) apresenta-se como variavel crucial para o desenvolvimento do movimento humano, da
atividade fisica, da participagao desportiva e de um estilo de vida ativo, atuando diretamente na aptiddo fisica
relacionada com a satde e na alfabetizagdo motora (Stodden et al., 2008). A CM refere-se a qualidade do
desempenho do movimento humano e é definida como a capacidade de uma pessoa ser proficiente numa ampla gama
de habilidades motoras locomotoras, de estabilidade e manipulativas (Utesch & Bardid, 2019). A Perturbacao da
Coordenacdo Motora (PCM), é considerada mundialmente como um dos maiores problemas de saude entre criangas
em idade escolar (Cairney et al., 2005). Criangas com este diagndstico, sao tendencialmente caracterizadas como
desajeitadas, tendem a apresentar um baixo nivel de atividade fisica, uma baixa motricidade fina e grossa (Haga,
2008), existindo também um impacto extremamente negativo na sua vida escolar e diaria. As condigoes do espectro
do Autismo sao condigdes neurodesenvolvimentais e o seu diagnostico assenta nas dificuldades na interagdo social e
comunicagao, a par da presenca de interesses restritos, dificuldades na adaptacdo a mudancas e comportamentos
estereotipados e repetitivos (Baron-Cohen, 2008). Criancas com esta patologia tém uma tendéncia para uma elevada
inatividade fisica, visto apresentarem baixos niveis de proficiéncia nas habilidades motoras finas, grosseiras (Liu &
Breslin, 2013) e skills sociais (Lindsay et al., 2017), levando a uma menor participacao ludico-desportiva. A nossa
equipa de investigacdo criou o Motor Competence Assessment (MCA), um instrumento de avaliagdo da CM, tendo ja
sido estabelecida a sua validade de constructo (Luz et al. 2016) e tendo posteriormente sido publicados os valores
normativos para a populagao portuguesa dos 3 aos 23 anos (Rodrigues et al. 2019). Adicionalmente, 0 MCA tem sido
usado pela nossa equipa de investigacdo em vérios estudos (Luz et al., 2019; Luz, Rodrigues, et al., 2017).
Atualmente, estda em curso a validacdo concorrente e a fiabilidade inter-observador do MCA dos 6 aos 10 anos de
idade. O objetivo deste projeto passa por verificar a utilidade do MCA para identificar criancas com desenvolvimento
motor atipico. Assim, iremos avaliar 200 criancgas dos 6 aos 10 anos de idade, utilizando o MCA e movement ABC
(instrumento utilizado para avaliar a PCM) e mais 60 criancas com diagnodstico de autismo usando o MCA.
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