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O projeto Ablefit, cofinanciado pelo Fundo Europeu de Desenvolvimento Regional, através do POCI,
propde a realizacdo de atividades de investigacao e desenvolvimento (I&D), com vista a criacdo de um
sistema avancado de reabilitacao fisica dirigido a pacientes acamados e com imobilidade prolongada e
capaz de prevenir as complicacdes associadas a imobilidade no leito. Aumentar a capacidade funcional
do sistema musculo-esquelético, cardiaco e respiratério, assim como promover a integracao de
programas de exercicio fisico adequados a condicdo clinica de cada doente e, ainda, melhorar a
qualidade de vida do paciente, sao outros objetivos deste projeto em desenvolvimento na Unidade de
Investigacao de Ciéncias de da Saude: Enfermagem (UICISA: E).

Para o sucesso do Ablefit foi constituido um consércio multidisciplinar, composto pela empresa
ORTHOS XXI (promotor lider), com know-how e experiéncia no desenvolvimento de dispositivos
médicos e de reabilitacdo, e pelas entidades WISEWARE, IPC-ISEC e ESEnfC/UICISA: E (com forte foco
no sector healthcare).
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