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Seminário Internacional MAIs. Mulheres Agricultoras em Territórios do Interior. Para 

Sempre. 

Data: 21 de abril de 2023, das 9h30 às 17h30, na Auditório Municipal do Sabugal 

PROGRAMA 

9.30 Sessão de abertura 
 

Sílvia Nabais  
Vice-Presidente da Câmara 
Municipal do Sabugal  

Sabugal mais igual  

Helena Vala 
Vice Presidente do Instituto 
Politécnico de Viseu 

Pontes entre territórios e saberes 

Sandra Ribeiro  
Presidente da Comissão para a 
Cidadania e Igualdade de 
Género 

Mulheres em novos territórios. 
Visões presentes e futuras 

10.00 MAIs. Mulheres 
Agricultoras em Territórios do 
Interior. Para Sempre   

Clara Nichols  
Universidade da Califórnia, 
Berkeley 

Agroecologia y la transicion hacia 
sistemas agroalimentarios justos y 
resilientes  

Laura Tarrafa 
Confederação Nacional da 
Agricultura 

Mulheres rurais: uma visão através 
da cooperação  

Equipa MAIs: Portugal | Noruega  
  

MAIs. Mulheres Agricultoras em 
Territórios do Interior. Para Sempre 

Cristina Parente 
Instituto de Sociologia da 
Universidade do Porto 

Apresentação de atividade in loco 

11.00 Café com música  

11.30 Mesa temática: 
Mulheres, igualdade, 
participação cívica e 
empoderamento  

 Cristina Amaro da Costa 
Escola Superior Agrária | 
Instituto Politécnico de Viseu & 
CERNAS 

MAIs.Mulheres  

11.40 
 

Rita Calvário  
Centro de Estudos Sociais da 
Universidade de Coimbra  

La Vía Campesina 

11.50 
 

Rita Madeira  
Instituto de Sociologia 
|Faculdade de Letras da 
Universidade do Porto 

Mulheres agricultoras do Vale do 
Sousa: a co-construção de um 
programa de intervenção 
agroecológico 

12.00 Helena Antunes e Lia Nunes  
A Geradora Cooperativa Integral 
CRL 

A Geradora: uma cooperativa de 
empoderamento feminino através 
de atividades comunitárias a nível 
local 

12.10 
 

Joana Dias  
ACTUAR (Associação para a 
Cooperação e o 
Desenvolvimento)  

A Rede das Margaridas na CPLP – 
trabalho em rede e advocacia na 
promoção dos direitos das 
mulheres rurais nos países de 
língua portuguesa 

12.20 Debate 
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12.30 Tacho Agroecológico 
 

14.45 Mesa temática:  
Mulheres, território e saber 

Rosário Rosa 
Universidade Aberta | 
CICS.NOVA, NOVA.FCSH 

MAIs.Futuro  

15.05 Bruno Freitas 
Gabinete de Estudos da 
FESETE 

Construção de um Sistema de 
Avaliação de Funções e 
Remunerações nos CCT das 
Indústrias do Vestuário e Curtumes 
com vista à melhoria da Qualidade 
do Emprego e promoção da 
Igualdade 

15.15 Adriana Pereira  
Escola Superior Agrária do 
Instituto Politécnico de Viseu 

Perspetivas sobre questões de 
género e bem-estar na Agricultura 
Familiar: um contributo 

15.25 Gabriela Masson  
Universidade Federal do 
Triângulo Mineiro (Minas Gerais, 
Brasil) e Instituto de Serviço 
Social do Porto 
 

A Feira da Agricultura Camponesa 
na Região do Triângulo Mineiro/ 
Minas Gerais/ Brasil: Circuito curto 
de comercialização, geração de 
renda e protagonismo das 
Mulheres Camponesas Sem Terra 

15.35 Anabela Salvado  
Centre for Functional Ecology – 
Science for People and the 
Planet Universidade de Coimbra 

Serviços providenciados pelos 
agroecossistemas da beira interior: 
a perspetiva dos agricultores e 
agricultoras 

15.45 Luciana Lopes  
Faculdade de Belas Artes da 
Universidade do Porto, 
Departamento de Design 

A aprendizagem com o ciclo do 
linho de Castelões: saberes e 
conhecimentos para uma 
abordagem a partir de filosofias de 
sabedorias ancestrais 

16.00 Sessão de 
Debate/Encerramento – E 
depois de ti? Caminhos futuros 
para lá do desafio 

José Santos Costa  
Presidente do Instituto Politécnico de Viseu 
Participação das mulheres agricultoras, equipa MAIs, Câmara 
Municipal do Sabugal (Sílvia Nabais), Câmara Municipal de S. Pedro 
do Sul (Teresa Sobrinho), outros projetos 

16.30 Miguel Altieri 
Universidade da Califórnia, 
Berkeley 

Agroecología: abriendo espacios 
de esperanza en un planeta en 
policrisis 

16.40 Maria do Céu Antunes 
Ministra da Agricultura e da Alimentação  

 Momento musical coletivo  

17.30 Sabugal de honra Abertura da Exposição “Das Mãos às Vozes das Mulheres 
Agricultoras. Sabugal e São Pedro do Sul” e momento musical coletivo  

 


